
 

Licenciatura en Cultura Física y Deportes 

TERCER SEMESTRE 
• Psicología del Deporte 

• Medicina Deportiva 

• Deportes de Raqueta 

• Voleibol I 

• Basquetbol I 

• Informática Aplicada al Deportes I 

• Metodología de la Investigación 

• Inglés II 
 

QUINTO SEMESTRE 
• Diseño Curricular en Educación Física 

• Nutrición Deportiva 

• Metodología del Entrenamiento Deportivo I 

• Juegos Tradicionales 

• Fútbol I 

• Beisbol I 

• Inglés IV 
 

CUARTO SEMESTRE 
• Planes y Programas de Educación Física 

• Fisioterapia Deportiva 

• Pruebas y Evaluación del Desempeño Físico 

• Ajedrez y Deporte Mental 

• Voleibol II 

• Basquetbol II 

• Informática Aplicada al Deportes II 

• Inglés III 
 

SEXTO SEMESTRE 
• Planeación Educativa en la Educación Física 

• Metodología del Entrenamiento Deportivo II 

• Juegos Recreativos I 

• Fútbol II 

• Beisbol II 

• Planificación y Métodos Modernos del 
Entrenamiento Deportivo 

• Inglés V 
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PRIMER SEMESTRE 
• Psicología Cultura y Educación 

• Morfología de Aparatos y Sistemas 

• Historia de la Cultura Física y el Deporte 

• Natación I 

• Gimnasia I 

• Atletismo I 

• Legislación y Política del Deporte 

• Filosofía y Sociología del Deporte 
 

SEGUNDO SEMESTRE 
• Psicología del Desarrollo 

• Biomecánica en Fisiología del Ejercicio 

• Natación II 

• Gimnasia II 

• Atletismo II 

• Estadística 

• Elaboración y Presentación de Textos 

• Inglés I 
 

SÉPTIMO SEMESTRE 
• Prácticas Pedagógicas en Primaria 

• Juegos Recreativos II 

• Deportes de Combate 

• Tae Kwon Do 

• Gestión y Organización de Eventos 
Deportivos 

• Proyecto de Investigación I 
 

OCTAVO SEMESTRE 
• Educación Física Adaptada 

• Prácticas Pedagógicas en Preescolar 

• Prácticas Pedagógicas en Secundaria 

• Deporte en la Naturaleza 

• Proyecto de Investigación II 
 


